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S. JOAO DE DEUS

ASSOCIACAO DE PAIS]
[E ENCARREGADOS DE EDUCACAO]

COMPETENCIAS E CONTEUDOS ATIVIDADES
Sensibilizagdo para a Modalidade; No fim de cada Semestre existira uma aula com os pais em que serdo os alunos a proporcionar aos pais a
Regras de Seguranca e conduta; aprendizagem dos principios basicos;

Gestos Técnicos Basicos de Deslocamento
Momentos de competicdo fora do contexto escolar.
Desenvolvimento dos Gestos Técnicos Basicos de
Deslocamento;
Aprendizagem de Guardas e Estocada;
Situagdes de Jogo Condicionado

Desenvolvimento de Gestos Técnicos de Base

Momentos de Competicao
Preparagdo de Aula com os Pais
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TEMA E CONCEITOS

A ldentidade

A realidade e a imaginagao

Os Direitos e Deveres

As regras, as leis e os principios

O Conhecimento

A Amizade

A relagdo com o outro e a diferenca
A Justica

Os pensamentos e os sentimentos
O Ser e o Parecer

Os direitos da natureza

Os direitos dos animais

APEE EB1 SAO JOAO DE DEUS

OBIJECTIVOS

Perceber quem somos

Compreender o espacgo do outro e da diferenca

Reconhecer a existéncia de direitos e deveres

Explorar as diferentes formas de comunicar e o seu significado
Estabelecer a relagdo entre a imaginagdo e a realidade
Experimentar o que é partilhar

Reconhecer diferentes formas de se conhecer

Conhecer diferentes valores na sociedade

Perceber a natureza como detentora de direitos

Reconhecer a responsabilidade do Homem para com a natureza e
0s animais

2014/2015

CONTEUDOS PROGRAMATICOS | FILOSOFIA

PRESSUPOSTOS FILOSOFICOS

Dimens3o Etica/Ecolégica

O eu, a sociedade e as instituicdes
O eu e o outro

A Pessoa

A Amizade

O eu e o natureza

A acdao humana e os valores

Kant, Aristoteles, S.Mill

Dimensdo Gnosioldgica

O que é a imaginagdo

O que é o conhecimento e a aprendizagem
O que é a Realidade

O que é o Sonho

Os sentidos e a percec¢do

Descartes, Kant

Dimensé&o da Ldgica/Pensamento e Linguagem
Conceitos

Relagdo entre a palavra e o conceito

A argumentagao

Dimens3o Emocional

O que sdo as emogoes?

O que sdo os sentimentos?
Antdnio Damasio, Descartes

Dimensdo Ontoldgica
A relagdo entre a palavra e o objeto
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APEE EB1 SAO JOAO DE DEUS

CONCEITOS E CONTEUDOS

Alavanca, Angulo, Area, Atrito, Condutividade, Corrente, Distancia,
Eficiéncia, Eixo, Eletricidade, Energia, Engrenagem, Equilibrio,
Escalas, Estabilidade, Estados, Flutuagao, Forga, Friccdo, Impulso,
Massa, Medicdo, Movimento, Maquinas, Peso, Precisdo, Pressao,
Rampa, Roda, Rotagdo, Transmissdo, Velocidade, Viscosidade.

Area, Atracdo, Condutividade, Condutores, Corrente, Densidade,
Descarga, Deslocamento, Eixo, Eletricidade, Energia, Estados,
Flutuagdo, Forga, Friccdo, iman, Magnetismo, Massa, Miscibilidade,
Ondas, Peso, Pressdo, Repulsdo, Rotagdo, Solubilidade, Velocidade,
Viscosidade, Volume.

Alavanca, Area, Calibracdo de Eixos e Engrenagens, Direc¢3o,
Energia. Engrenagens, Escalas, Estabilidade, Estruturas, Forgas,
Inércia, Mecanismos, Motor, Movimento, Pesos, Resisténcia ao
Atrito, Roldana, Segurancga, Velocidade.

Alavanca, Area, Circuitos Pneumaticos, Energias Renovaveis,
Engrenagens, Forgas, Inércia, Motor, Resisténcia, Velocidade,
Vento.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS | ROBOTICA

ATIVIDADES

Construgdes em LEGO: suporte para o nome, moinho, jangada, baloigo,
cdo, jogador de héquei, pido, langador, carro medidor;

Construgdes de rodas dentadas, balangas graduadas, compostos
ViSCOSOS.

Construgdes em LEGO: moinho, jangada com vela, canhdo de ar, carro
com atrelado;

Construgdes de geradores edlicos, electroscépio, compostos viscosos,
torre de liquidos.

Construcdo de maquinas, balanga, relégio, cana de pesca, martelo, grua,
torre alta;
Verificagao da influéncia das velas, analise de um motor.

Construcdo e andlise de: moinho de vento, carro inércia, balanga,
relégio, carro a motor, maquinas eléctricas, circuitos pneumaticos,
batedeira, elevador.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Reconhecimento das diferentes
partes do corpo e da sua capacidade
expressiva;

Reconhecer a importancia da
respiracdo e accdo vocal;

Adquirir a capacidade de
improvisacdo individual e colectiva;
Desenvolver a capacidade de
observagdo, memoria, concentragdo
e imaginacgao;

Saber relacionar-se com o outro e
com o colectivo;

Conseguir recriar e interpretar
historias;

Saber interpretar as suas ideias;
Tentar ultrapassar as suas limitacGes
e explorar de forma construtiva as
suas proprias capacidades.

APEE EB1 SAO JOAO DE DEUS

CONTEUDOS

Corpo:

Enguanto instrumento de trabalho;
Exercicios de aquecimento;
Exercicios de relaxamento;

Voz:

Aquecimento vocal;

Sons agudos e graves;

Texturas: fina e densa;

Intensidades fortes e fracas;

Sons e siléncios e suas representacgdes ritmicas.

Exercicios de concentragdo;
Exercicios de improvisa¢do colectiva;
Exercicios de improvisa¢ado individual;

Jogos Colectivos;

Dramatizacdo colectiva de histdrias e contos infantis;
Exercicios de coordenagao do movimento;

Jogo das “imitagdes”;

Adequar a expressao a ideia e a imagem a nogao de grupo e
sentido de cooperacdo;

Definir a noc¢do de disciplina e liberdade a atitude critica e auto
critica;

Desenvolver a linguagem verbal, e corporal, dando-lhe rigor;
Promover a auto estima e a desinibigao
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS | TEATRO

OBIJECTIVOS

Nogdes basicas de aquecimento do corpo e voz;

Compreender a mimica enquanto forma de expressdo por meio de
gestos;

Compreender e explorar a palavra enquanto forma de
enriquecimento da acgao;

Reconhecer as diferentes partes do corpo e saber utilizar
eficazmente a sua capacidade expressiva;

Perceber a importancia do teatro enquanto forma de arte que
resulta da necessidade de comunicar/expressar;

Desenvolver a capacidade de observagcdo, memdria, concentragao e
imaginacao;

Ser capaz de relacionar-se com o outro e com o colectivo;

Adquirir a capacidade de improvisacdo individual e colectiva;
Conseguir ultrapassar as suas limitacdes e explorar de forma
construtiva as suas proprias capacidades.

4de5



CONTEUDOS PROGRAMATICOS | XADREZ

ANO CONTEUDOS E OBJECTIVOS
1¢ Regras Basicas Importancia do Rei no jogo de xadrez
O Tabuleiro (Jogo dos reis, o rei pode capturar tudo, nunca pode ser capturado....)
Movimento das pegas O que é o xeque
Nome das pecas O que é o xeque-mate.
Valor das pegas Rei Afogado.
Linguagem Algébrica Como ganhar um jogo de Xadrez.
Objetivo do jogo de Xadrez.
29 Linguagem Algébrica Xeque-mate de Dama e Torre
Técnica da captura na passagem Xeque-mate Dama
O movimento do Roque: Utilidade e Impedimentos para fazer o Roque. Xeque-mate 1 Torre
Iniciagao aos Xeque-mates: Xeque-mate 2 bispos
Xeque-mate 2 Torres Xeque-mate Bispo e Cavalo
3¢ Aperfeicoamento das téncicas de Xeque-mates. Exemplos de Xeque-mates conhecidos e tematicos.
Memorizagdo e visualizagdo de posigoes. O que se deve fazer num jogo de xadrez. (Desenvolvimento das pegas; Roque;
Técnicas e estratégias de jogo. ndo fazer trocas inferiores;)

Explicacdo de diversos conceitos: "zugzwang “; "dar um tempo".

40 Exemplos de Xeque-mates conhecidos e tematicos. Diferentes situagdes de jogo (colocagdo correcta das pegas)
Memorizagdo e visualizagdo de posigdes. Explicacdo de pegas activas e inactivas, pecas boas e pegas mas numa
Estratégias e técnicas de jogo determinada posicao.
Problemas (treino do calculo) Avaliacdo de uma posicdo. Quais os pontos a focar numa analise.
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