
COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA 2020/2021
PLANO DE ACTIVIDADES

Atelier /
Monitor(as) ATIVIDADE Descrição da atividade Objetivos

específicos Metodologias Espaços Calendarização

EQUIPA CAF Halloween Atividades diversas.

Compreender as
tradições nacionais

e internacionais
relativas ao
Halloween

Corte, desenho,
pintura, … Sala e recreio Setembro -

Outubro

EQUIPA CAF São Martinho
Festa com castanhas assadas,

enfeites, música, … Compreender as
tradições nacionais

Corte, desenho,
pintura, … Sala e recreio Outubro -

Novembro

EQUIPA CAF Natal

Organização de uma vila Natal com
diferentes barraquinhas com várias
atividades: elaboração de postais,

presentes de Natal, carta ao Pai Natal,
culinária e outras expressões.

Compreender as
tradições nacionais

e internacionais
Corte, desenho,

pintura, … Sala e recreio Novembro -
Dezembro

EQUIPA CAF Dia de Reis

Realização de Bolo-rei, Eleição do Rei e
da Rainha, criação de coroas e

espadas

Compreender as
tradições nacionais

Corte, desenho,
pintura, … Sala e recreio Janeiro

EQUIPA CAF Carnaval
Construção de fatos, mascaras e

outros disfarces. Grinaldas, enfeites,
fitas e confettis para preparar uma

grande festa de Carnaval.

Compreender as
tradições nacionais

e internacionais

Corte, desenho,
pintura, …

Sala e recreio Janeiro -
Fevereiro
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PLANO DE ACTIVIDADES

EQUIPA CAF São Valentim

Preparação de uma festa de São
Valentim. Atividades: postais

carinhosos feitos pelas crianças para
oferecer a quem quiserem, poções

(sumos) mágicas com determinados
efeitos (amizade, carinho,

companheirismo, …), enfeites alusivos,
música, …

Compreender as
tradições nacionais

Corte, desenho,
pintura, …

Sala e recreio Fevereiro

EQUIPA CAF Páscoa e Dia
do Pai Atividades diversas Compreender as

tradições nacionais
Corte, desenho,

pintura, … Sala e recreio Março – Abril

EQUIPA CAF Festa de Final
de Ano Tema a definir.

Apresentação de
trabalhos realizados

aos Enc. De Ed.

Corte, desenho,
pintura, … Sala e recreio Maio

EQUIPA CAF
Dia da

Criança e dia
da Mãe

Atividades diversas Corte, desenho,
pintura, … Sala e recreio Maio

Atelier Monitor(es) Atividades Objetivos Específicos Metodologias Espaços Calendarização

Interrupção Letiva
de Setembro

Ateliers
Passeios de Dia Inteiro
Actividades Desportivas

Salas EB1
Biblioteca Escolar
Centro de Recursos
Recreio
Auditório
Pavilhões
Desportivos do
Agrupamento

1 de Setembro a 18
de Setembro

Interrupção Letiva
do Natal

21 dezembro a 31 de
Dezembro

Interrupção Letiva
do Carnaval

15 de fevereiro a 17
de fevereiro

Interrupção Letiva
da Páscoa

29 de março a 1 de
abril

Interrupção Letiva
do Verão

9 de julho a 31 de
julho


